
 

 

 
Maratones de Vida - Sé la leyenda que haga latir más fuerte un corazón 

 

 
 

9 de diciembre de 2021 
 

 En 2021, 7.741* persona se calcula fueron beneficiadas por las donaciones de 
hemocomponentes gestionadas por el Banco de Sangre de Cruz Roja Antioquia  

 En temporada decembrina las reservas de sangre son bajas y se estima que la captación 

puede bajar hasta un 25%** con respecto al promedio mensual 

 Para los meses de diciembre y enero se requieren al menos 4.000 donantes para cubrir 

las necesidades de componentes sanguíneos que la Cruz Roja Antioquia distribuye a más 

de 20 clínicas y hospitales en Antioquia 

 Actualmente Colombia cuenta con 25*** donantes por cada 1.000 que pueden donar, 

es decir población que se encuentra entre los 18 y 65 años de edad. 

Año tras año, persistimos en la Misión de salvar vidas, y así forjar la esperanza de quienes 
anhelan con toda la fuerza de su corazón una transfusión de sangre para recuperar la ilusión 
de volver a vivir.  
 
Diciembre y enero son meses coyunturales para los bancos de sangre, debido a la merma de 
reservas como consecuencia de la falta de cultura de donación (sólo el 3% de la población 
dona), sumada a la alta presión del sistema hospitalario como consecuencia de riñas, 
personas quemadas con pólvora y la cantidad de infectados en UCI por COVID-19 que 
comienza a aumentar. 
 

  



El Banco de Sangre de la Cruz Roja Antioquia, hace un llamado especial a los antioqueños a 
crear conciencia sobre la necesidad latente de contar con donantes de sangre durante esta 
temporada de fin de año, lapso donde históricamente también disminuyen hasta en un 25% 
frente a los otros meses del año, y a participar de las Maratones de Vida, a fin de garantizar 
al menos 2.000 donantes para cada mes.  

 
Sé la leyenda que haga latir más fuerte un corazón 
 
Durante esta temporada, la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia, se encuentra 
promoviendo su campaña “Sé la leyenda que haga latir más fuerte un corazón”, la cual busca 
incentivar a las personas a dar el regalo más grande, ¡LA VIDA!, y de esta manera gestionar 
la escasez de donaciones de sangre para la época de navidad e inicio de año. 
 
Para ello, se ha dispuesto de puntos de donación, en su sede de Guayabal, y en diferentes 
centros comerciales del área metropolitana y algunos municipios: 
 

 Centro Comercial Premium Plaza - 9 de diciembre de 2021 

 Municipio De Entrerríos - 9 De diciembre de 2021 

 Centro Comercial Viva Envigado – 10, 11 Y 12 de diciembre de 2021 

 Centro Comercial San Diego - 16 de diciembre de 2021 

 Municipio de Envigado - 16 de diciembre de 2021 

 Centro Comercial San Nicolás - 17 de diciembre de 2021 

 Municipio Santa Rosa De Osos - 18 De noviembre de 2021 

 Ciudadela Comercial Unicentro Medellín - 19 de diciembre de 2021 

 Municipio De San Pedro De Los Milagros - 20 de diciembre de 2021 
 

Un reconocimiento a las personas que se vuelven leyenda en la vida de otros 
 
La Cruz Roja Antioquia en sus acciones de promoción de cultura de donación, realizará un 
homenaje a las personas e instituciones que contribuyen con este propósito.  
 
De esta manera, el día lunes 13 de diciembre exaltará a través de los Premios VIVE 2021 a 
los héroes que hicieron posible nuevos latidos a más de 20.018**** corazones a través de 
la donación de sangre y plaquetas en el Banco de Sangre de la Cruz Roja. 
 
Se reconocerán simbólicamente en esta noche las categorías a toda una vida donando vida, 
el donante más comprometido con el propósito de salvar vidas en 2021, los habitantes del 
municipio más comprometido con la donación de hemocomponentes y el medio de 
comunicación con mayor compromiso en la promoción de cultura de donación.  
 

Descargue aquí todo el paquete de información para medios: 
 

 Spot Donación de Sangre 

 Declaración Bacteriólogo Banco de Sangre Cruz Roja Seccional Antioquia Álvaro Correa 
(Audio/video) 

 Imágenes de Apoyo 

 Videos Testimoniales  
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1gQwacpOIlWdS8OaxkvTeoB625R_h1dSm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1W34g7aF9jfK4TzTtoiNW7bd9stMuQ5Sj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1W34g7aF9jfK4TzTtoiNW7bd9stMuQ5Sj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dwYD9Ic3Rk6AM3yvb7cat2Pn83Q8V28_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1atAs01g2_mRqoUTLAR4b-pFAOZ09AvHK?usp=sharing


Más información de cómo y dónde donar: 
Teléfono: (604) 350 5300 Extensión: 200 y al WhatsApp: 301 338 6926. 
 
 
* Con corte al 31 de octubre de 2021 
** Fuente: Sociedad Nacional de la Cruz Roja Colombiana 
*** Fuente: Sociedad Nacional de la Cruz Roja Colombiana 
**** Con corte al 31 de octubre de 2021 
  
Información para periodistas: 
Persona de contacto: Carmen Julieth Quintero Hoyos – 320 773 74 11 
Correo electrónico: info@crantioquia.org.co 
Teléfono: 604 350 53 00 
Dirección: carrera 52 # 25 310 
Twitter: @Cruzrojaantioq 
Facebook: Cruz Roja Antioquia 
Instragram: CruzRojaAntioquia 
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