
 

 

 
Banco de Sangre de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia inicia el 

año convocando a la solidaridad 
 
 
Medellín, 2 de enero de 2020  
 

 
• Enero es el mes más difícil para los Bancos de Sangre debido a que la cantidad de donantes 

disminuye a causa de las vacaciones y las festividades. Hoy, el Banco de Sangre de la 
Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia no tiene las unidades suficientes de 
componentes sanguíneos para distribuir en las diferentes clínicas y hospitales del 
departamento de Antioquia. 
 

• Las personas interesadas en donar sangre pueden acercarse hoy y mañana a la sede 
principal de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia ubicada en la Avenida Guayabal, 
cerca de la Estación Industriales del Metro, con horario de atención de lunes a viernes de 
7:00 de la mañana a 4:30 de la tarde. 
 
 

• Se reciben todos los tipos de sangre y en especial el tipo O- y O+; por ser los de mayor 
utilidad. 
 
 

• Pueden donar sangre las personas entre 18 y 65 años de edad, que pesen más de 50 kilos, 
y se encuentren en buen estado de salud. 
 

• A pesar que en el 2019 hubo más de 22 mil donantes de sangre y plaquetas en la Cruz Roja 
Colombiana Seccional Antioquia, hoy 2 de enero de 2020, no hay unidades suficientes 
para distribuir a las 24 clínicas y hospitales del departamento que requieren el líquido 
vital. 

 
 



Invitamos a todas las personas que se sientan bien de salud a acercarse al Banco de Sangre de la 
Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia ubicado en la carrera 52 # 25 - 310, cerca de la Estación 
Industriales del Metro, con horario de atención de lunes a viernes de 7:00 de la mañana a 4:30 de 
la tarde. 
 
Teléfono: 350 5300 Extensión: 200. 
Para resolver sus dudas antes de la donación de sangre puede escribir al WhatsApp: 301 338 692 
 
Algunos requisitos para donar sangre son: 
 

• Presentar cédula de ciudadanía o extranjería, libreta militar o carné institucional con foto. 
• Sentirse bien de salud. 
• Pesar más de 50 kilos. 
• Tener entre 18 y 65 años de edad. 
• No tener más de 4 horas de ayuno. 
• No haber iniciado un cuadro gripal o infeccioso en las últimas dos semanas. 
• No estar en embarazo ni haber tenido parto o aborto en el último año. 
• No haberse realizado tatuajes, perforaciones, piercing o maquillaje permanente en los 

últimos 6 meses. (Aplica también para la pareja). 
• No haber sido sometido a tratamientos odontológicos en los últimos 7 días que hayan 

producido sangrado oral. 
 

Otros requisitos para donar sangre se pueden consultar en el sitio web 
www.sientelafelicidad.com 

 
Datos de contacto de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia:  
Persona de contacto: Sara Marcela Peláez Herrera – 300 712 66 67 
Correo electrónico: info@crantioquia.org.co  
Teléfono: 350 53 00 
Dirección: Carrera 52 # 25-310 
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