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Hay deseos que se piden desde lo mas profundo del corazon, el deseo de vivir es uno de los
mas aforados y grandes para muchas personas. Este fin de afio cumple deseos
compartiendo vida

9NA MARATON DE VIDA 2018

Medellin, 1 de noviembre de 2018/ La Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia
invita a todas las personas a unirse a la 9na Maraton de Vida: “Cumple deseos
compartiendo vida’, una iniciativa que invita a compartir vida a través de la
donacion de sangre. En estos espacios se recolecta sangre suficiente para
abastecerla alta demanda que presenta el fin de afo debido a las festividades.

El Banco de Sangre de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia, es el unico
banco de reserva del departamento, y le distribuye componentes sanguineos a
mas de 26 clinicas y hospitales en Antioquia. En promedio hacenfalta46 donantes
diarios de todos los tipos de sangre, en especial O+y O--

Conoce los lugares dispuestos para ladonacion de sangre
Maratones de Vida 2018



FECHA LUGAR

Sabado 10 de noviembre Centro comercial Premium Plaza
Sabado 17 de noviembre Centro comercial Puerta del Norte
Sébado 24 de noviembre Florida Parque Comercial

Viernes 7 de diciembre Centro comercial Mayorca
Viernes 14 de diciembre Centro comercial Los Molinos
Sabado 15 de diciembre Don Matias

Sabado 22 de diciembre Viva La Ceja

Punto fijo de donacion de sangre: carrera 52 No. 25 — 310, Avenida Guayabal /
Horario de atencion: lunes y martes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. Mié€rcoles, jueves y
viernes de 7:00 a.m. a 4:30 p.m.

Algunosrequisitos paradonarsangre:
- Tenerentre 18 y 65 afos de edad.

- Pesar mas de 50 kilos.

- Estar en buen estado de salud.

- No estar tomando medicamentos.

Beneficios de ladonacion de sangre:

- Equilibra los niveles de hierro en el cuerpo.

- Mejora el flujo sanguineo.

- Reduce la probabilidad de enfermedades cardiovasculares.

- Cuando alguien dona sangre su méduladseacomienza a producir nuevas células
sanguineas, renovando el organismo y contribuyendo a una mejor salud.

¢, Si pudieras cumplir el deseo mas grande de alguien lo harias?
www.maratondevida.com

Datos de contacto de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia:
Persona de contacto: Valentina Tenorio Alvarez — 311 318 1089
Correo electréonico: info@crantioguia.org.co

Teléfono: 350 53 00

Direccién: Carrera 52 # 25-310

Twitter: @Cruzrojaantioq

Facebook: Cruz Roja Antioquia

Instragram:_CruzRojaAntioquia
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