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Cruz Roja Colombiana requiere donantes de sangre O + y O-

La Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia invita a las personas
que se sientan bien de salud a donar sangre, especialmente a los
grupos sanguineos O + y O —

Medellin, 09 de julio de 2018

Por esta época del ano muy pocas personas pueden donar sangre debido a los problemas
de salud ocasionados por el clima o por haber visitado zonas donde prevalecen algunas
enfermedades; sin embargo, todos los dias mas de 26 clinicas y hospitales de Antioquia
requieren componentes sanguineos para realizar procedimientos en pacientes. Por esto
la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia hace el llamado a donar sangre en las
instalaciones de su sede principal.

== 25

MINUTOS
Cruz Roja Colombiana POR TRES

Seccional Antioquia V| DAS

La donacion de sangre dura 25 minutos; tiempo suficiente para ayudar a salvar 3 vidas y
dar esperanza a las personas que lo necesitan.

Las personas interesadas en ayudar a salvar vidas donando sangre pueden acercarse a la
sede principal de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia ubicada en la avenida
Guayabal.



Direccion: carrera 52 # 25 - 310 cerca de la Estacion del Metro Industriales y al
Zoologico.

Horario: lunes a viernes de 7:00 de la manana a 4:30 de la tarde.

Teléfono: 350 53 00 Extension: 200

Requisitos para donar sangre:

Sentirse bien de salud.

Pesar mas de 50 kilos.

Tener entre 18 y 65 anos de edad.

No haber visitado zonas endémicas en los ultimos tres meses.

Presentar cédula de ciudadania o extranjeria.

No haber donado en los tres meses anteriores si es hombre o en los cuatro meses
anteriores si es mujer.

Tener una sola pareja sexual en los ultimos 6 meses.

No haber padecido de enfermedades de transmision sexual o sospechar ser portador de
alguna.

No haberse realizado tatuajes, perforaciones, piercing o maquillaje permanente en el
ultimo ano (aplica para usted y su pareja).

Tener una vida sexual sana.

No estar en embarazo ni haber tenido parto o aborto en el ultimo afno.

No haber iniciado un cuadro gripal o infeccioso en las ultimas dos semanas.

No haber padecido de cancer, ni tener enfermedades del corazén o los pulmones.

No haber tenido paludismo, leishmaniasis o enfermedad de Chagas.

No haber sido sometido a transfusiones sanguineas en los ultimos 12 meses.

No haber sido sometido a tratamientos odontolégicos en los ultimos 7 dias que hayan
producido sangrado oral.

No ser consumidor crénico y activo de sustancias psicoactivas o alucinégenas.

No tener mas de 4 horas de ayuno.

No haber estado en contacto en el ultimo mes con personas que padezcan alguna
enfermedad infectocontagiosa como: sarampion, rubeola, paperas o varicela.

No padecer de infecciones o tratamiento con antibiéticos, antiparasitarios o antivirales.

Mas informacion: www.sientelafelicidad.com

Cuando alguien dona sangre en la Cruz Roja, permite que mas de 26 clinicas y
hospitales de Antioquia, tengan componentes sanguineos suficientes y de forma
oportuna para salvar vidas.

Beneficios de la donacion de sangre:

Equilibra los niveles de hierro en el cuerpo.

Mejora el flujo sanguineo.

Reduce la probabilidad de enfermedades cardiovasculares.


http://www.sientelafelicidad.com/

Cuando alguien dona sangre, su médula ésea comienza a producir nuevas células
sanguineas, renovando el organismo y contribuyendo a una mejor salud.

Datos importantes:

Cada vez que alguien dona sangre puede salvar 3 o mas vidas.

Las mujeres pueden donar sangre cada cuatro meses, y los hombres cada tres meses.
Todos los dias se necesitan donantes de sangre en Colombia.

En Antioquia, 1 de cada 100 personas dona sangre, y en promedio, en Colombia, solo 17
de cada mil personas donan sangre. En paises desarrollados como Alemania o Francia,
la tasa es de 35 personas por cada mil habitantes. El objetivo es que Colombia llegue a
30 donantes de sangre por cada mil habitantes.

1 de cada 4 personas necesitara en algun momento de su vida una transfusion de sangre.

“Juntos Protegiendo la Vida”

Datos de contacto de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia:

Comunicaciones: Carmen Julieth Quintero Hoyos / Cel. 320 773 74 11
Correo electrdnico: info@crantioguia.org.co

Teléfono: 350 53 00

Twitter: @Cruzrojaantioq

Facebook: Cruz Roja Antioquia

Instragram:_CruzRojaAntioquia
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