
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Pesar más de 50 kilos. 

 No haber donado en los tres meses anteriores si es hombre o en los cuatro meses anteriores 

si es mujer. 

 No haber visitado zonas endémicas de malaria en los últimos tres meses. 

 No haberse realizado tatuajes, perforaciones, piercing o maquillaje permanente en el último 

año, incluyendo su pareja sexual. 

 No haber iniciado un cuadro gripal o infeccioso en las últimas dos semanas. 

 No haber padecido una enfermedad de transmisión sexual en el último año. 

 Tener una vida sexual sana. 

 Tener una sola pareja sexual en los últimos seis meses. 

 No haber estado en contacto en el último mes con personas que padezcan alguna enfermedad 

infectocontagiosa como: sarampión, rubeola, paperas o varicela. 

 No estar en embarazo, ni haber tenido parto o aborto en el último año. 

 No ser un consumidor crónico y activo de sustancias psicoactivas o alucinógenas. 

 No haber padecido de enfermedades de transmisión sexual o sospechar ser portador de 

alguna. 

 No haber padecido de cáncer, ni tener enfermedades del corazón o los pulmones. 

 No haber tenido paludismo, leishmaniasis o enfermedad de Chagas. 

 No haber sido sometido a transfusiones sanguíneas en los últimos 12 meses. 

 No haber sido sometido a tratamientos odontológicos en los últimos 7 días que hayan 

producido sangrado oral.  



 No padecer de infecciones o estar en tratamiento con antibióticos, antiparasitarios o 

antivirales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sientelafelicidad.com/
mailto:info@crantioquia.org.co
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