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Dia Internacional para la Reduccion de
Desastres - #DIRD

Medellin, 12 de octubre de 2017

El Dia Internacional para la Reduccion de Desastres - #DIRD es un dia para
celebrar la forma en que las personas y las comunidades estan reduciendo su riesgo
frente a los desastres y aumentando el grado de sensibilizacidén sobre la importancia de
la RRD (Reduccidén del Riesgo de Desastres). Desde que el DIRD inicid hace ya 25 aiios,
se ha conmemorado de diversas formas para alentar esfuerzos dirigidos a establecer
comunidades y naciones mas resilientes frente a los desastres.

El tema de este ano: Hogar Seguro #DIRD17: #HogarSeguroHogar

La Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia, se une a la campafa de la Asamblea
General de las Naciones Unidas para celebrar el 13 de octubre: Dia Internacional para la
Reduccion de Desastres (DIRD), apoyando la promocidn de una cultura mundial para la
reduccion de desastres, lo cual incluye su prevencion y mitigacion, al igual que actividades
de preparacion. Como parte de esta celebracion se tendran diferentes espacios orientados
a la reduccion del riesgo de desastres en el hogar por amenaza sismica que es el evento
mas dafiino que se podria presentar en la Ciudad y el Departamento.

Medidas de reduccion del riesgo frente a sismos en nuestro hogar:
CONOCE

- Entérate y analiza los riesgos a los que tu y tu familia estan expuestos, considerando
las condiciones geograficas y la infraestructura de los lugares donde usualmente se
encuentran.

- En las redes sociales evita divulgar informacion que no provenga de fuentes oficiales,
ya que podrias generar confusion.



REDUCE

- Refuerza la estructura de tu vivienda.

- Ubica algunos lugares seguros en tu casa: debajo de una mesa o escritorio resistente,
al lado de una columna, contra una pared interior donde no haya objetos que puedan
caerte vy sitios alejados de ventanas.

- Practica el protocolo de AGACHARTE, CUBRIRTE Y AGARRARTE en tu hogar al menos
dos veces al afio.

- Verifica el estado de la estructura de tu vivienda: busca grietas grandes en paredes,
techos y columnas. Sobre estos hallazgos deberas adelantar acciones correctivas.

- Elabora un Plan de Evacuacién: ubica las rutas seguras, y los puntos de encuentro con
tus familiares.

- Define un punto de reunién para encontrarse luego de un terremoto y cudles serian
los medios de comunicacion alternativos en caso de que no funcione el celular.

- Ten listo tu maletin de emergencias con elementos basicos como: linterna, agua,
alimentos enlatados, medicamentos, radio con baterias, documentos, cobija y mudas de
ropa, entre otros.

ACTUA

- En caso de sismo recuerda aplicar el: iAGACHARTE, CUBRIRTE Y AGARRARTE!

- Quédate dentro hasta que los temblores hayan cesado y estés seguro de que se puede
salir sin peligro.

- Mantente alejado de las ventanas, en un edificio, no te sorprendas de que las alarmas
de incendios y los aspersores se disparen durante un terremoto.

- Si estas fuera, busca un lugar despejado lejos de edificios, arboles y cables eléctricos.
Tiéndete en el suelo.

- Si estds dentro de un automdvil, disminuye la velocidad y conduce a un lugar
despejado. Permanece en tu auto hasta que los temblores cesen.

- Recuerda evacuar con tus mascotas.

RECUPERATE

- Comprueba si tienes lesiones. Protégete contra dafos adicionales poniéndote
pantalones largos, camisa manga larga, zapatos fuertes y guantes de trabajo.

- Verifica si los demas tienen lesiones. Proporciona primeros auxilios a las lesiones
graves.

- Cuando las autoridades den luz verde para regresar a las edificaciones, inspecciona si
tu vivienda sufrié dafios. Haz que todos salgan de tu casa si consideran que no es segura.
- Elimina los peligros de incendio. Por precaucién mantén cerrada la llave o perilla del
gas.

- Escucha la radio y estd atento a las instrucciones que emitan las autoridades
competentes.



iGracias por su divulgacion!

Datos de contacto de la Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia:
Andrés Felipe Ramirez

Correo Electronico: info@crantioquia.org.co

Teléfono: 350 53 00

Celular: 3113181089

Twitter: @Cruzrojaantiog
Facebook: Cruz Roja Antioguia
Instragram: CruzRojaAntioguia
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